Jazda z SM 2017

Jazda na rowerze to jeden z bezpieczniejszych sportéw,
ktory dzieki wielu rodzajom rowerdw, moze uprawiac
prawie kazdy z nas. Dlatego zapraszamy Was na drugg

J d S edycje radu rowerowego dla oséb chorych na stwardnienia
aZ a Z rozsiane i ich przyjaciét — Jazda z SM.

Kiedy? 13 — 19 sierpnia
Gdzie? Chetm — Krasnystaw — Nielisz — Zwierzyniec — Susiec — Horyniec Zdréj
lle kilometréw? Dzienna trasa to odcinki od 35 do 50 kilometrow

Jak zgtosi¢ sie na rajd? Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 535535 175 lub wysta¢ karte
zgtoszeniowg pod adres m.trojanowska@ptsr.org.pl

Kto jest organizatorem? Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

Koordynator: Milena Trojanowska, 535 535 175, m.trojanowska@ptsr.org.pl

Termin zgloszen: od 10 lipca do wyczerpania miejsc

NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA:

Dla kogo jest ten rajd?

Dla 0séb chorych na stwardnienie rozsiane. Niestety, na trasie brakuje infrastruktury i miejsc
hotelowych dostosowanych do potrzeb osdb poruszajgcych sie na wdzkach. Nie oznacza to,
ze te osoby nie mogg wzigé udziatu w rajdzie! Oznacza to, ze musze liczy¢ sie z pewnymi
niedogodnosciami, ktore bedziemy starali sie w miare mozliwosci niwelowac.

Czy musze miec¢ swoj rower?

Organizator zapewnia 10 rowerdw elektrycznych. Mozna je zarezerwowaé podczas
zgtoszenia na rajd. Pozostali uczestnicy sg zobowigzani przyjecha¢ ze swoimi rowerami.
Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia inne sprzetu rowerowego np. roweru tréjkotowego. Takie
zapotrzebowanie trzeba zgtosi¢ koordynatorowi projektu. Wynajem roweréw jest bezptatny.

Jak mam dosta¢ sie na miejsce startu i potem wroéci¢ do domu?

We witasnym zakresie. Organizator nie zapewnia przejazdu na miejsce startu rajdu i powrotu
do domu. Warto zapyta¢ w lokalnym oddziale PTSR czy z danego miasta nie jedzie kto$
samochodem i moze zabra¢ dodatkowg osobe.



mailto:m.trojanowska@ptsr.org.pl

Co optaca Organizator?

Nocleg, wyzywienie ($niadanie, obiadokolacja, przekaski i napoje w trakcie drogi), wynajem
10 rowerdéw, pamigtkowe medale i gadzety, ubezpieczenie, opieka rehabilitanta w trakcie
rajdu.

Jakie koszty musze ponies¢ w zwigzku z rajdem?
Koszt przejazdu na miejsce startu rajdu i powrotu do domu.
Mam wiecej pytan. Co teraz? ©

Zadzwon pod numer 535 535 175 (prosze nie dzwoni¢ w weekendy i po godzinie 18) lub
napisz maila: m.trojanowska@ptsr.org.pl

Tak byto w zesztym roku — kolorowo, z usmiechem © W tym roku Ty mozesz przezy¢ tg
wyjatkowgq przygoda i ruszy¢ w trase rowerowg pieknymi zakgtkami Polski z grupg oséb
chorych na stwardnienie rozsiane. Czekamy na zgtoszenia!




