Zasady ogolne

1.

Organizatorem rajdu rowerowe Jazda z SM jest Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego, okreslane w dalszej czesci jako Organizacja.

Partnerami projektu sg: Roche Polska, Novartis.

Koordynatorem projektu jest Milena Trojanowska, nazywana w dalszej czesci
Koordynatorem.

W rajdzie udziat wzig¢ mogg osoby chore na stwardnienie rozsiane, ktérzy z dalszej
czesci nazywani bede Uczestnikami.

Celem rajdu jest promocja aktywnosci fizycznej wsrdd osdb chorych na stwardnienie
rozsiane, walka ze stereotypami na temat choroby oraz podnoszenie Swiadomosci
spotecznej na temat choroby tak, aby osoby zyjgce z SM mogty swobodnie
funkcjonowac w swoim otoczeniu.

Organizator poinformowat Uczestnikdw, ze rajd rowerowy jest duzym wysitkiem
fizycznym do ktérego trzeba sie odpowiednio przygotowac i z rozsgdkiem, po analizie
witasnych mozliwosci, podja¢ decyzje o checi udziatu w wydarzeniu.

Ze wzgledu na brak infrastruktury hotelowej dostosowanej dla oséb poruszajgcych
sie na wozkach, nie mozemy zapewnié petnej dostepnosci wszystkich obiektéw
noclegowych na trasie rajdu. Zapewniamy jednak wsparcie dla oséb poruszajacych
sie na wozkach, ktére mimo to zdecydujg sie na udziat w rajdzie.

Trasa i sprzet rowerowy

1.

Uczestnicy zostang poinformowani o przebiegu trasy rowerowej z zaproszenia
otrzymanego od Koordynatora, dedykowanego wydarzenia na Facebooku oraz ze
strony internetowej Organizacji.

Trasa rajdu moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang poinformowani za
posrednictwem tych samych kanatéw informacyjnych.

Uczestnicy mogga nieodptatnie otrzymad na czas rajdu sprzet rowerowy /rower o
napedzie elektrycznych/ od organizatora. Organizator dysponuje 10 takimi
rowerowymi. O mozliwosci otrzymania sprzetu decyduje dostepnosc i kolejnosé
zgtoszen.

Dostepne rowery to rowerowy z dodatkowym napedem elektrycznym.

W przypadku zaistnienia specyficznych potrzeb Uczestnikdw, istnieje mozliwosc¢
wypozyczenia innego sprzetu np. roweru trojkotowego. Nalezy poinformowac o tym
Organizatora.

Zgtoszenia na rajd

1.

Zgtoszenia na rajd przyjmowane sg drogg mailowa (m.trojanowska@ptsr.org.pl) i
telefoniczng (535 535 175)

W przypadku wiekszej ilosci zgtoszen niz wynosi limit miejsc, decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Pierwszenstwo uczestnictwa majg osoby, ktére nie uczestniczyty w poprzedniej edycji
rajdu Jazda z SM.

Koszt i transport

1.

Organizator pokrywa koszt: wyzywienia (Sniadanie, obiadokolacja) i noclegéw,
przekasek i napojéw w trakcie trasy, wynajmu roweru (dla 10 pierwszych oséb, ktére
zgtoszg takg potrzebe), ubezpieczenia, opieki rehabilitanta w trakcie catego rajdu.



VI.

2.

Uczestnik musi samodzielnie pokry¢ koszt transportu na miejsce rozpoczecia rajdu
oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zakonczeniu rajdu.

Zasady w trakcie rajdu

1.

Uczestnik rajdu zobowigzuje sie do przestrzegania ogélno przyjetych zasad dobrego
wspotzycia spotecznego, wzajemnej pomocy i zyczliwosci.

Uczestnik przyjmuje do informacji, ze rajd to duzy wysitek fizyczny, dlatego decyzje o
uczestnictwie podejmuje odpowiedzialnie i Swiadomie.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad okreslonych przez Organizatora i
dostosowywanie sie do komunikatow i prosb ze strony koordynatora projektu,
wolontariuszy pomagajacych przy organizacji rajdu i pozostatych oséb, ktérym
koordynator projektu nada takie uprawnienia.

Celem rajdu jest promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd oséb
chorych na stwardnienie rozsiane. Zabrania sie jazdy na rowerze pod wptywem
alkoholu.

Uczestnicy majg mozliwos¢ zaproponowania innych aktywnosci fizycznych podczas
rajdu. Czas nie wykorzystany na jazde na rowerze moze zostac zaaranzowany przez
uczestnikéw rajdu za zgoda Organizatora.

Dokumentacja rajdu

1.
2.

Karta zgtoszeniowa
Harmonogram i trasa rajdu



