Dzien dobry,
W naszym imieniu i w imieniu Fundacji Zrodio Zycia zapraszamy. Warto skorzystac.

Klub Zdrowia

- czyli sposob na zdrowe zycie.
21 listopada, godz. 18.30-20.30

wyktad dr Grazyny Kuczek

degustacja zdrowych potraw
materiaty edukacyjne
Wstep bezplatny

Temat: Najnowsze badania
wplywu zywienia i stylu zycia na powstanle chorob cywilizacyjnych.
Przyklady osob, ktore dozyly w zdrowiu 100 lat

i analiza tajemnic ich dlugowiecznosci.

Ktory z czynnikow ma najwiekszy wplyw na powstanie i cofni¢cie choroby
nowotworowej: psychika, aktywnos¢ fizyczna, dieta czy geny?

Co robi¢, aby by¢ zdrowym oraz pomdc organizmowi w walce z chorobg?

Wiedza dla osob, ktore sa zdrowe i chea si¢ uchroni¢ przed chorobami oraz chorych, ktorzy
chca przyspieszy¢ powrdt do zdrowia.

Wyktad poparty przyktadami pacjentéw i najnowsza wiedzg medyczng i dietetyczna.
Kazdy uczestnik otrzyma materiaty edukacyjne.

Bedzie bezptatne degustacja i nauka gotowania zdrowych potraw.

Prowadzenie: Grazyna Kuczek- lekarz medycyny, redaktor, autor ksigzek, wyktadowca.
Autorka ksigzek: "Zdrowie z wyboru", "ABC zdrowego stylu zycia" , " Sposob na nadwagg",
"Zdrowie - twoj wybor" . Odbyta staz i szereg szkolen w USA w zakresie medycyny
prewencyjnej, zdrowego stylu zycia i terapii zywieniem. Redaktor czasopisma "Zdrowie z
Wyboru", koordynator i lekarz prowadzacy Programu Rewitalizacji i Edukacji Zdrowotnej
NEWSTART. Wyglosita wiele wyktadow na teranie catej Polski, USA i Australii.
Wyktadowca na WSTH. Prowadzi wtasng praktyke lekarska.

Miejsce: III Liceum Ogodlnoksztatcace, ul. Strzelecka 10, Aula, I Pigtro
Informacje i zapisy: tel. : 506 119 648, e-mail: anna@adn.edu.pl, www.fzz.pl

_POZnan*

Wspotfinansowane ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania

Organizator: Partner:

ZRODEA ZYCIA
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Agnieszka Frackowiak
Wiceprezes Zarzadu
Stowarzyszenia PSYCHE SOMA POLIS

Stowarzyszenie PSYCHE SOMA POLIS

ul. Wierzbiecice 18/5

61-568 Poznan

Tel. 61 820 27 46, tel. kom. 502 99 44 97
Mail : info@psychesomapolis.org
www.psychesomapolis.org

OdwiedzZ nas na:
www.facebook.com/AkademiaWalkizRakiem
www.facebook.com/ZwrotnikRaka
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