ZAPRASZAMY NA CYKL WARSZTATOW PSYCHOEDUKACYJNYCH PT.. W MORZU
STRESU

Do udziatu w kolejnym warsztacie zapraszamy osoby, ktore chcg dowiedziec si¢
W JAKI SPOSOB MADRZE WSPIERAC BLISKA OSOBE, ZMAGAJACA
SIE Z CHOROBA PRZEWLEKLA LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIA.

Udzial bezplatny
Na warsztat zapraszamy osoby, ktorych bliscy chorujg przewlekle.

Celem warsztatu jest zapoznanie Panstwa z psychologicznymi aspektami
wspierania czyli bycia blisko osoby chorej. Beda mieli Panstwo okazje
dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob robi¢ to madrze czyli tak aby jak najlepiej
odpowiada¢ na potrzeby bliskich 1 jednoczes$nie nie zapomina¢ o sobie.

Zasoby to nasze mocne strony, o ktorych zwtaszcza w trudnych sytuacjach
zyciowych zdarza si¢ nam zapomina¢. Na tych zajeciach podpowiemy jak z
zasobow korzystac.

Na spotkanie zapraszamy 7 LISTOPADA (piatek)
w godz.: 17.00-19.00

Temat: ZASOBY WSPIERAJACEGO

Prowadzenie: Natalia Rucinska — psycholog, psychoterapeutka

OBOWIAZUJA ZAPISY. JEDNOCZESNIE ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO
ODWOLANIA SPOTKAN W PRZYPADKU NIE ZEBRANIA WYMAGANEJ LICZBY
0OSOB.

Koszt: Udziat w spotkaniach jest bezpfatny.
Miejsce: ul. Wierzbiecice 18/5 Poznan

Zgtoszenia: W siedzibie stowarzyszenia PSYCHE SOMA POLIS, od pn.
do pt. w godz.: 9.00-21.00 lub telefoniczne:
61 8 202 746 oraz 502 99 44 97.

Projekt realizowany z dotacji ze Srodkéw PFRON

Wiecej informacji: www.psychesomapolis.org



http://www.psychesomapolis.org/

