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Ponad 200 zaproszonych
gosci i seniorow z Klu-
bu Seniora ,Drzen” w Drez-
denku spotkato sie z okazji
obchodéw  dziesieciolecia
Klubu. Uroczysto$¢ odbyla
sie w restauracji ,Carmen”
w Niegostawiu. Klub, ktore-
go przestaniem jest przyjazn
i kolezenstwo, przez 10 lat,
pomimo trudnosci i ktopotow,
coraz bardziej rozwija swo-
ja dziatalnos¢. Dzi$ liczy 168
cztonkow.

Byly podziekowania, wyrazy
uznania, delegacje z zaprzy-
jaznionych Klubéw Seniora
z Dobiegniewa, Krzyza, Mie-
dzychodu, Osieku 1 Starego
Kurowa. Byt wicewojewoda
lubuski Jan Swirepo, wicesta-
rosta powiatu Andrzej Libera
i burmistrz Drezdenka Maciej
Pietruszak. Upominki i pamigt-
kowe dyplomy wreczyt prezes
Klubu Seniora ,Drzen” Mikotaj
Piskunowicz.

W Klubie mozna rozwijac
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Przyjazn i kolezenstwo

swoje zainteresowania. Oma-
wia sie biezace kwestie na
nadchodzacy dzien czy tydzien
i ustala plan dziatania. Tu rodzi
sie motywacja do dziatania, re-
alizuje sie potrzeba wspotpra-
cy i zdobywania nowej wiedzy.
Seniorzy maja takie same po-
trzeby i ktopoty, troski i radosci,
zyja tym samym zyciem. Kazdy
dzien stanowi wyzwanie. W
Klubie mozna porozmawiac i
tatwiej podja¢ trudng decyzje.
Tu ceni sie sztuke 1 kreatyw-
no$¢, wymienia si¢ doswiad-
czenia, czerpie rado$¢ bycia
we wspdlnocie.

Cieszyt widok $wietujgcych i
bawiacych si¢ senioréw, obja-
wy sympatii, gratulacje i mite
stowa pod adresem Klubu.

HENRYK KUBISZTAL

5 miejsce
w Europie

zwajcarii zakonczyly sie
Mistrzostwa Europy w
rugby na wozkach. Sktadamy
serdeczne gratulacje naszym
,Zabattyckim” sgsiadom - to
whasnie Szwecja jest aktualnym
Mistrzem i zdobywca zlotego
medalu. Srebrng druzyna oka-
zali si¢ Brytyjczycy, a brgzowa
Belgia. Nie zapominajmy o
naszej kochanej reprezentacji,
ktdra obronita 5 miejsce w Eu-
ropie. W swojej walce o awans
na paraolimpiade wygrata 5
meczow, a ulegta tylko gospo-
darzom i Brytyjczykom.

W skladzie reprezentacji zna-
lazt sie Stawek Gontarz, miesz-
kaniec Konina, ktéry na co dzien
prowadzi  zajecia  Aktywnej
Rehabilitacji dla osob porusza-
jacych sie przy pomocy wozka
inwalidzkiego w Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODA]
DALEJ.

Awans na paraolimpiade za-
pewnifa juz sobie Reprezentacja
Polski koszykéwki na wozkach,
zajmujac czwarte miejsce W
Mistrzostwach Europy odbywa-
jacych sie w Izraelu. W skladzie
reprezentacji Polski w koszy-
koéwce na wozkach rowniez jest
mieszkaniec naszego regionu
Marek Bystrzycki. Marek 1 Sta-
wek sa od wielu lat wolontariu-
szami Fundacji PODAJ DALEJ!
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Stwardnienia Rozsiane-
go Oddziat Wielkopolska z
siedziba w Poznaniu zorga-
nizowato wyjazd do Osrod-
ka  Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowego WIELSPIN w
Wagrowcu, a w nim letnie
warsztaty arteterapii manu-
alnej, czyli leczenie przez
sztuke. W czterodniowym
turnusie brali udzial chorzy
na stwardnienie rozsiane z
oddziatéw: Poznan, Konin i

Leszno. Spotkanie bylo oka-
zja do blizszego wzajemne-
go poznania sie. Sporg grupe
stanowili uczestnicy na woz-
kach inwalidzkich, a wielu
bylo pierwszy raz na takich
warsztatach.

Zajecia prowadzila Aga-
ta Przygodzinska z Akademii
Radosci Zycia. Uczestnicy na
poczatek z matych szklane-
czek technikg decoupage robili
$wieczniki. Wielu nie mogto

CHORZY NA SM W OSRODKU ,WIELSPIN-U” W WAGROWCU

Sztuka leczy

uwierzy¢, ze samodzielnie two-
rzyli wspaniate dzieta. Wyko-
nali przepickne obrazki, ktore
z pewnoscia znajdg honorowe
miejsce po powrocie do domu.
Natomiast technikg filcowania
welny czesankowej uczestni-
cy zrobili dla siebie pokrowce
na telefony komorkowe. Na
koniec wszyscy otrzymali oko-
licznosciowe dyplomy.

Byly tez wypady w celu po-
znania okolicznych atrakcji,
m.in. Wagrowca w nocy, z fon-
tanng i spektaklem swiatto i
dzwiek. W osrodku mozna byto
skorzystac z basenu czy zagrac

| w szachy. Oblezenie przezywa-

ta kregielnia. Nie byto zadnych
przeszkod dla zawodnikow na
wozkach. Technika kulania
byta dowolna, czyli jedng reka
lub oburacz.

Czas spedzony w Wagrowcu
pozwolit SM-owcom przeko-
nac sie, ze turystyka jest nie
tylko dla ludzi sprawnych i ze
w codziennych zmaganiach z
choroba nie sa osamotnieni.
Warsztaty arteterapeutyczne
odbyty si¢ dzieki dofinansowa-
niu Wojewody Wielkopolskie-
go i MOPR-u w Poznaniu.

WOJCIECH ZIELINSKI
UCZESTNIK




