147 kilometrow
dla Waldka
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szlachetnym przedsiewzie-
ciu Agaty Suchockiej, wolon-
tariuszki Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsia-
nego Oddziat Wielkopolska,
ktora postanowita przebiec
147 kilometréw dla Waldka,
chorego na stwardnienie roz-
siane. Musi z dwoma przyja-
ciétmi dotrze¢ do celu w wy-
Znaczonym przez organizato-
réw czasie. Aby przygotowa-
nia nie byly tylko zmudnym
E)okonywaniem kolejnych ki-

metrow, Agata chce zache-
ci¢ wszystkich do otwarcia
serca na czlowieka potrzebu-

jacego pomocy.
Waldek jest chory na SM.
Odpowiednia rehabilitacja

moze mu pomaoc jak najdiuzej
zachowa¢ sprawnos$¢. Trzyty-
godniowy turnus kosztuje jed-
nak 2.500 ziotych. Agata za-
mierza pomoc zebrac pienig-
dze na ten cel.

— Waldek ujgt mnie swo-
im optymizmem, u$miechem i
stylem bycia - méwi Agata Su-
chocka. — Chce przyblizy¢ czy-
telnikom problemy oséb cho-
rujgcych na stwardnienie roz-
siane, uswiadomi¢ ich trudng
sytuacje i zwréci¢é uwage na
nieréwnosci w ich traktowa-
niu.

Oprécz zbiorki Agata pra-
gnie takze nag&oSn/i\g fakt, ze
Polska jest jedynym krajem w
Europie, w ktérym czas trwa-
nia terapii SM jest odgor-

Agatai aIdek.

FOT. ARCHIWUM

nie ograniczony. Leczenie re-
fundowane trwa maksymal-
nie przez piec lat. A powinno
trwa¢ tak diugo, jak przyno-
si efekty. Nie mozna go ogra-
nicza¢ do pigciu lat ze wzgle-
déw proceduralnych czy wie-
ku chorego. Nie ma to zadne-
go uzasadnienia medyczne-
go. Zbieranie pieniedzy juz sie
zaczeto i potrwa do 11 czerw-
ca. Liczy si¢ kazda, nawet naj-
mniejsza kwota.

Waldek ma 41 lat i mieszka
koto Poznania. Chorobe zdia-
gnozowano u niego w 2007
roku. Objawy wystgpity duzo
wczesniej, lecz on je ignoro-
wat. Kiedy staly sie dokuczliwe
(betkotliwa mowa, zachwiania
réwnowagi), zjawit si¢ w szpi-
talu. Kilka dni badan i w koncu
uslyszal: ,Ma pan stwardnie-
nie rozsiane”. Pierwsza reak-
cja byla bardzo emocjonalna.

KULALI DLA WALDKA

Waldek szlochal, nie zwaza-
jac na otoczenie. Wyobraznia
podpowiadala najgorsze wizje.

Przez pie¢ minionych lat
przeszedt jeden mocny rzut w
2011 roku oraz kilka stabszych.
Na szczescie miat kochaja-
ca rodzine i wielu grzychyl-
nych ludzi wokot siebie. Wal-
dek z zawodu jest policjantem.
Po wykryciu SM nie mogt dtu-
zej petni¢ stuzby. Od kiedy mu-
siat zrezygnowac z pracy, zaj-
muje si¢ domem i wychowu-
je synka. Na utrzymanie domu
pracuje zona.

— Czasem jest gorzej, cza-
sem lepiej, ale nie ma podstaw
do zatamywania si¢ czy stra-
chu — méwi Waldek. — Panuje
nad tym, poznajac swdj orga-
nizm coraz lepiej.

Agata w czasie od 7 do 9
czerwca 2013 zamierza prze-
biec z kolegami ultramaraton
Szczecin-Kotobrzeg. Cata troj-
ka to nie zawodowi biegacze,
jednak mimo staboséci i prze-
ciwnosci chcg pobiec, by po-
moc. Liczg na to, ze z kaz-
dym kolejnym krokiem i kaz-
dym kolejnym metrem bedg
zbliza¢ sie do celu. Nie tylko
do mety, ale do uzbierania pie-
niedzy. Potrzebujg 8,50 za kaz-
dy przebiegniety kilometr, co
daje 85 groszy za kazde prze-
biegniete 100 metréw. To nie-
wiele, a moze przetozy¢ si¢ na
realna pomoc. Zainteresowani
wsparciem finansowym moga
zajrze¢ na strone http://www.
siepomaga.pl/r/ultra-147-km-
dla-waldka awa

TKKF ,Sokdt” Srem i Poznanski Oddziat Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego zorganizowaty 5 maja w Kre-
gielni parkietowej w Sremie turniej kreglarski. Kulali dla Wald-
ka, ktory walczy ze stwardnieniem rozsianym i zbiera pienia-

dze na kosztowny turnus rehabilitacg]
w niedziele w godzinach od 10 do 1
otwarty, mogt w nim wystartowac kazdy, kto

jny. Zawody odbyly sie
: Turnie{ miat charakter
ubi gra¢ w kre-

gle lub kto chciat sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w tej dyscypli-
nie. Konkurencje rozgrywano indywidualnie dla kobiet i mez-
czyzn. Zawodnicy oddawali 40 rzutéw, po 20 na kazdym z to-
row. Najlepsi dostali puchary, medale i dyplomy. awa




