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Gwiazdkowy
Turniej
Gwiazd

Kto z polskich artystow es-
rady, kina i teatru gra naj-
lepiej w tenisa? Mozna si¢ be-
dzie o tym przekonac¢ podczas
IV Gwiazdkowego Turnieju
Gwiazd 16-18 grudnia w Hotelu
Rodan w Skrzynkach koto Kor-
nika. Odbedzie si¢ tam kolejny
charytatywny turniej.

Gwiazdkowy Turniej Gwiazd
- takg nazwe nosi spotkanie
znanych i lubianych artystow
- milo$nikéw biatego sportu,
ktére potaczone zostato z akcjg
charytatywng na rzecz dzieci
z doméw dziecka. A wszystko
zaczeto sie kilka lat temu, kiedy
to Zbigniew Gorny rzucit po-
myst, a artysci, chetni do pomo-
cy, podjeli wyzwanie. Dochdd z
imprezy przekazywany jest do-
mom dziecka w wojewodztwie
wielkopolskim. W zesztym roku
na kortach tenisowych Hote-
lu Rodan w dniach od.17 do 19
grudnia rywalizowali ze sobg
m.in. Anna Jurksztowicz, Hen-
ryk Sawka, Leszek Malinowski,
Tomasz Stockinger, Stan Borys,
Krzesimir Debski, Tomasz Ge-
sikowki, Urszula Dudziak, Olga
Bonczyk wraz ze sponsorami i
darczyncami.

W tym roku swdj udziat zapo-
wiedzieli: Urszula Dudziak, Ewa
Sawka, Olga Bonczyk, Anna
Guzik, Maria Borzyszkowska ,
Ewa Stockinger, Aleksandra Mi-
kotajczyk, Tomasz Gesikowski,
Stefan Friedmann, Alosza Aw-
diejew, Henryk Sawka, Grzegorz
Poloczek. Zapraszamy. Filan-
trop” objat patronat medialny.

ROBERT STEPINSKI

Rekoma
czynie
codziennos

~ GRUDZIEN 2011

Umie cieszyc si€e
zyciem

Do domu, w ktérym miesz-
ka Jerzy Zawadzki w
Poznaniu, prowadzi waska
uliczka. Okolica przypomina
troche paryska sceneri¢ z jej
niezwyktym klimatem. Wokot
czysto i spokojnie. Ten spo-
kéj znajduje takze w moim
rozmowcy. Jerzy Zawadzki
wita mnie z uSmiechem. Ten
us$miech towarzyszy nam
przez caly czas rozmowy.
Gospodarz pomimo choroby
czuje sie zyciowo spetniony,
ma rodzine, przyjaciot, zwie-
dzit kawatek swiata, zrealizo-
wat si¢ jako przedsicbiorca.

Na pytanie, skad si¢ wzicta
choroba, Jerzy Zawadzki od-
powiada, ze tego nikt nie wie.
Przyszla, zaatakowata i zosta-
ta. Trzeba byto si¢ z nig oswoi¢
i zaakceptowac¢ lub zanurzy¢
sie w nieszczesciu. Jerzy Za-
wadzki wybrat te pierwsza
droge. Przewarto$ciowat swo-
je zycie, skupit sie na sprawach
dla niego waznych. Zyskat we-
wnetrzng rownowage.

- Na stwardnienie rozsiane
choruje od ponad dwudziestu
lat — méwi. - Jestem inzynie-
rem i do momentu stwierdze-
nia choroby prowadzitem wia-
sng dziatalno$¢ gospodarcza.
Wszystko sie uktadato. Wpraw-
dzie odczuwatem réznego ro-
dzaju objawy, ale do gtowy mi
nie przyszto, ze to SM. Diugo
nikt nie potrafit tego zdiagno-
zowa¢. Podwdjne widzenie
uznano za nhiegrozne mroczki,
a na dretwienia i mrowienia
dostatem skierowanie na fizy-
koterapi¢ i nagrzewania. Gdy
doszly problemy z chodzeniem
i utrzymaniem rownowagi, po-
myslatem, ze to moze by¢ co$
powazniejszego. Podczas wy-
prawy w gdry zauwazatem, ze
gdy zjezdzam na nartach, to-

warzyszg mi zachwiania. Wy-
nikato to z zaburzen btednika.
Moje wstawanie po upadkach,
ktore na stokach sa na po-
rzadku dziennym, nie byto juz
energiczne i z przytupem. Czu-
tem, ze co$ jest nie tak. Ze nie
panuje nad swoim ciatem.

Po dwdch latach z powodu
dolegliwosci zwigzanych z ser-
cem trafit do szpitala. Zrobiono
takze badania neurologiczne.
Ze szpitala wychodzit z wstep-
nym rozpoznaniem stwardnie-
nia rozsianego.

- Ta choroba nie byla mi
obca, bowiem cierpiata na nig
zona przyjaciela. Pomimo cho-
roby jezdzita samochodem i
niezle funkcjonowata — wspo-
mina Jerzy Zawadzki. — Wie-
dziatem, -na czym polegaja
ograniczenia, ale pociesza-
ta mnie mysl, ze nie zostane
uwieziony w domu. Wzigtem
do reki kilka ksigzek, by poczy-
ta¢ co mnie czeka. Gdy si¢ do-
wiedziatam, ze jest to choro-
ba nieuleczalna, powodujgca
stopniowa niezdolnos¢ apara-
tu ruchu, zrobito si¢ niemito.

Jerzy Zawadzki zachowat
spokdj. Nie buntowat si¢ prze-
ciwko czemus, co jest nieod-
wracalne. Postanowit, ze do
momentu, gdy bedzie w stanie
funkcjonowa¢ w miare nor-
malnie, jego zycie sie nie zmie-
ni. Przez dziesig¢ lat zyt dos¢
intensywnie. Nie ulega depre-
sji, nie rozpamigtuje, nie robi
bilansoéw zyskow i strat. Przyj-
muje rzeczywistos¢ takg, jaka
jest i stara sie pomimo utrud-
nien wykorzystac to, co zosta-
to. Dzisiaj jest stabszy i mniej
sprawny. W domu wszystko
potrafit zrobi¢ i naprawi¢ sam.
Teraz wie, co jest do zrobienia i
wie jak to zrobi¢, ale musi szu-
ka¢ pomocy u fachowcow.

Zona pana Jerzego czestuje
nas herbatg. Ona takze musia-
fa sie nauczy¢ zycia z choro-
ba me¢za. Patrzyta jak od mo-
mentu diagnozy nastepowato
wygaszanie jego aktywnosci.
Musiata sie zmierzy¢ z nowa
sytuacja, zaakceptowac jg i
odrzuci¢ bunt. Zdawata sobie
sprawe, ze choroba bedzie po-
stepowac, bo nikt jeszcze nie
wymyslit cudownego leku.

- Na poczatku leczono mnie
sterydami, lekarze przyznawa-
li, ze nie sa w stanie mi pomoc
- dodaje rozméwca. — Moglem
liczy¢ na kazda pomoc z wyjat-
kiem przywrdcenia zdrowia.

Po dwudziestu latach zy-
cie Jerzego Zawadzkiego jest
spokojne. Czyta, odpoczywa,
stucha muzyki. Wczesniej brat
udziat w spotkaniach, takze
dotyczacych spraw osob nie-
petnosprawnych, dziata w Od-
dziale Wielkopolskim Polskie-
go Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego. Cieszy sie, gdy
kto$ pyta go o rade, korzysta
z jego doswiadczen. Motywuje
go to i pobudza.

Trudnoéci w pokonywa-
niu barier architektonicznych
sprawily, ze ograniczyt aktyw-
nos¢ spoteczng. Pomimo tego
nie czuje si¢ wiezniem w SWo-
im domu. Brat i syn zawsze
stuza pomoca, wszedzie go
zawiozg, zaprowadza. Mimo
to wcigz mysli, by zmieni¢
dom na mieszkanie, bardziej
dostosowane do jego potrzeb.
To bedzie kolejna, wielka, nie-
unikniona zmiana w rodzinie.
Troche zal bedzie opuszczac
to pickne miejsce. W poblizu
znajduje si¢ bulwar nadwar-
cianski, z ktérego roztaczaja
sie cudowne widoki na rzeke.

Duma Jerzego Zawadzkiego
sa dzieci. Syn pracuje w mie-
dzynarodowej firmie i choc
wiekszos¢ czasu spedza w
samolotach, to kocha swoja
prace. Ma mozliwos¢ 10zwo-
ju, przejrzysta droge awansu,
godne zarobki. W wolnych
chwilach zawsze wpada do
rodzicow. Lubi gawedzi¢ z oj-
cem, wstuchiwa¢ si¢ w jego
potrzeby. Cérka na state miesz-
ka w Stanach Zjednoczonych.
Oczkiem w gtowie Jerzego Za-
wadzkiego s3 jego ,amerykan-
skie” wnuki. Niestety, odlegtos¢
sprawia, ze rzadko sie widuja.

Jerzy Zawadzki osiagnat
wszystko, co chciat. Miat
wlasng firm¢, zwiedzit wie-
le panstw w Europie, byt na
Hawajach. Cieszy sie, ze ma
rodzine i wsparcie bliskich. Ni-
czego nie zatuje. Jest pogodzo-
ny ze soba.
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