Przebiegta 147 kilometrow
dla chorego

Agacie i jej przygotowa-

niach do biegu pisaliémg
w kilku kolejnych numerac
LFilantropa”. Ta dzielna dziew-
czyna pokonata 147-kilome-
trowa trase, by wesprzec cho-
rego na stwardnienie rozsiane
Waldka, ktory zbiera pienia-
dze na turnus rehabilitacyjny.
Na mecie byta siGdma, szcze-
sliwa i zadowolona.

Jestes WIELKA! Od same-
0 czytania, aZ mnie wszyst-
o boli". ,AZ ciarki mnie prze-

chodzity jak czytatam o Two-
ich niesamowitych, heroicz-
nych wrecz wysitkach”. ,Aga-
to widziatem to z bliska i serce
mi pekato, gdy widziatem Two-
je cierpienie. Jeszcze ta mysl,
ze to przeze mnie. Byt mo-
ment, ze chciatem, bys prze-
rwala to masochistyczne do-
$wiadczenie, ale jeszcze moc-
niej trzymatem kciuki, gdy z
determinacja ruszatas na ko-
lejny etap”.

To tylko niektére wpisy in-
ternautéw na stronie Agaty. To,
co zrobita, byto wielkim spraw-
dzianem wiasnych mozliwoscii
myslenia o innych.

— Bieg trwat ponad dobeg,
bez snu i cieptego positku —
mowi Agata Suchocka. — Do-
poki wszystko idzie zgodnie z
planem, jest w porzadku. Gdy
pojawiajq si¢ przeszkody i gdy
wiesz, ze nie osiggniesz zato-
zonego celu, kiniesz w duchu,
ale brniesz dalej. Po pewn
czasie pytasz siebie, czy zrobi-
tas wszystko, co mogtas, zeby
uzyskac zalozony rezultat. W
moim przypadku odpowiedz
na to pytanie byta twierdzga-
ca. Ukonczytam 147 kilometro-
wa trase¢ ze Szczecina do Koto-
brzegu. W zyciu nie czutam ta-
kiego bolu i wyczerpania. I je-
stem z siebie zadowolona. To
byt méj pierwszy ultra dystans
i nie ostatni. Postanowilismy z
kolegami, ze ukonczymy go w
czasie 31 godzin i 28 minut. To
czas liczony razem z przerwa-
mi w punktach kontrolnych.
Niewiedza dotyczaca tego, Jak
wyglada az taki diugi odci-
nek, pozwolita nam w to wie-
rzy¢ 1 budowac¢ optymistyczne
scenariusze. Zycie je zweryfi-
kowato: czas pokonania trasy
wyniost 26:14, czas z przerwa-
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mi 36:09:52, dajac mi ostatecz-
nie sibdme miejsce.

Na starcie w Szczecinie Aga-
ta pojawita si¢ przed czasem.
Ze spokojem przepakowywa-
ta 'eggemje doppur?l?téw kon-
trolnych. Wzieta ze sobg dzie-
sie¢ butek, dwanascie batonéw,
szes¢ paczek ciastek, szes¢ ba-
nanow, cztery kabanosy, pacz-
ke cukierkéw. Wspélnie ze
wspoéttowarzyszami biegu ode-
brata pakiety startowe, przebra-
ta si¢ w biegowg odziez i stane-
ta na starcie.

— RuszyliSmy spokojnie, bo
wiedzieliSmy, Ze nie ma co for-
sowac — dodaje Agata. — Pierw-
szy punkt nie byto trudno zdo-
byé. Na poczatku szliSmy w
zbitej grupie, z wieloma in-
nymi uczestnikami. Szczecin
opuszczali$my szybkim mar-
szem, jeszcze asfaltowg dro-
g3. Po drodze mieliSmy prze-
rw¢ z powodu przejezdzajace-
go pociggu, dzieki czemu po-
znatam innych uczestnikéw.

Zacze¢tam odczuwac pierwszy

bdl. Czutam go w plecach, ale
to pewnie wina cigzkiego ple-
caka. Drugi punkt kontrolny byt
w Sownie-Maszewie i obejmo-
wat 47 kilometréw.

Zdaniem Agaty to byt naj-
krotszy, ale zarazem najtrud-
niejszy odcinek catej trasy. Dro-
ga byta ciezka ze wzgledu na
nawierzchni¢. Do tego docho-
dzily wysokie trawy, pola oraz
odcinek lesny

—Jak wesztam w pole rzepa-

Agata Suchocka z adkiem (w srodku), dla ktorego biegta.

.

ku, to mnie nie byto wida¢, a
gdy z niego wyszliSmy wszyt-
ko mieliSmy mokre — wspomi-
na Agata. — Ledwo przebrnetam
jedne chaszcze, a juz nastepne.
Jednak po chwili nie zwracatam
uwagi na mokre i brudne buty,
ktére wazyly pottora kilograma
wiecej. Na tym odcinku spuchty
mi dionie tak, ze nie bylam w
stanie zatozy¢ rekawiczek. O
podpisaniu si€ na liscie kontrol-
nej nie wspomne.

W Nowogardzie po lesnym
sprincie Agata byla tak zme-
czona, ze musiata si¢ przespac.
Do tej pory wcale nie odczuwa-
ta glodu, do jedzenia musiata
sie zmusza¢, by utrzymacé sta-
bilny poziom cukru. Pojawia-
ja si¢ kolejne pecherze na no-
gach. Odcinek do Plotéw prze-
biegta bez atrakcji, ale na 74 ki-
lometrze zaczeto ja bole¢ lewe
kolano. Pojawily sie pierwsze
tzy. Ale Agata nie zamierzata
zrezygnowac. Kolejny raz wio-
zyta ksigzke z malfq do ust, za-
gryzta z catych sit, wytarta za-
plakane oczy i pobiegta dalej.

— W punkcie Nowogard-Ptoty
z duzym wysitkiem podpisatam
si¢, doktadnie opatrzytam kola-
no, poszfam do toalety i wytam
z bolu — méwi Agata. — Miatam
kryzys. Usiadtam na tfawce i za-
czefam odpisywac na esemesy,
a fzy same m%’ri’ekty. Jednak ze-
bratam si¢ w sobie i ruszytam
do przodu.

Diuga, spowodowana ston-
cem przerwa z jednej strony

dobila Agate psychicznie, ale z
drugiej pozwolita znalez¢ spo-
sob na bdl. Ponownie wlozyta
ksigzke w zeby i po tym odcin-
ku przyspieszyla. Do Brojcow
prowadzifa zla droga. Myslala,
ze po odcinku do Maszewa go-
rzej by¢ nie moze, a jednak. Te-
raz dopiero zaczat si¢ prawdzi-
wy wysilek. Jeszcze do pokona-
nia zostaty dwa odcinki Niepto-
ty-Brojce 1 Brojce-Byszewo.

W tym pierwszym Agat¢ po-
witali strazacy. Pozyczyli 16d w
sprayu, dzieki czemu mogta za-
mrozi¢ kolana.

—Jest Swietnie, nie czuje bolu,

> w gtowie mam mysl: jeszcze

tylko 37 kilometrow i koniec —

myslata Agata. — RuszyliSm
gglej},, bo meg{a byia juz )t,)llisko}.,
Czutam zapach morza, oczami
wyobrazni widziatam statki. Od
ostatniego punktu kontrolnego
zostato do przebiegnigcia tylko
18,8 kilomelt)ra. Tafl:(gbligcko, etlylza-
razem tak daleko. Miatam site,
ale nie mogtam i8¢, poniewaz
b6l mi na to nie pozwalat. Nie
mogtam podnies¢ stopy. Ale wi-
dziatam, po co biegne¢ i za zad-
ne skarby Swiata nie chciatam
zrezygnowac.

Gdy Agata dobiegta do mety,
czuta si¢ jak krélowa. Dokona-
ta tel%o, co zamierzyta. Odniosta
wielkie zwyciestwo nad soba i
swoimi stabosciami. Poobijana,
zmeczona, wyczerpana, osta-
biona, ale niezmiernie szcz¢sli-
wa. Na jej twarzy malowat si¢
usmiech. Otrzymata pamigtko-
wy medal, ale najwi¢kszg na-
groda byta Swiadomos¢, ze po-
konata 147 kilometréw. Odle-
gtos¢, ktora dla wielu oséb, jako
trasa biegu, jest czyms$ niewy-
obrazalnym.

— Duma z tego co zrobitam i
kolejne cudowne doswiadcze-
nie, ktére na zawsze zostanie w
mojej gtowie byly najwazniej-
sze — dodaje Agata. — Mimo ze
nigdy nie miatam takich kryzy-
sOw podczas uprawiania spor-
tu. Nigdy moja psychika nie
byfa wystawiana na takie pro-
by. Nigdy nie bytam az tak zme-
czona. Ale wiem, ze wiele na
tym skorzystam. Byto duzo cza-
su na przemyslenia. Teraz czu-
je si¢ pewniejsza i speiona.
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