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SPOTKANIE Z DR JOANNA WOYCIECHOWSKA W POZNANIU

CUD -
Ciato Umyst Duch

Sobie Moc

olskie Towarzystwo

Stwardnienia Rozsiane-
go Oddziat Wielkopolska po
raz kolejny mial zaszczyt
gosci¢ w Poznaniu dr Joan-
ne Wojciechowska.

Wsérod  zgromadzonych
W sobote 29 wrzesnia 2012
w Domu Kultury ,Pod Lipa-
mi”" - widzieliSmy zaréwno
chorych, ich rodziny, przy-
jacidt, jak i innych zaintere-
sowanych tematyka najnow-
szych $wiatowych metod w
dziedzinie leczenia i reha-
bilitacji stwardnienia rozsia-
nego. Tradycyjnie juz - spo-
dziewalidmy si¢ omodwienia
najnowszych odkry¢ oraz
oceny reklamowanych co-
raz czesciej ,cudownych” le-
koéw, dajgcych nadzieje na
powstrzymanie, a nawet cof-
niecie zniszczen w organi-
zmie, poczynionych przez te
chorobe.

Po powitaniu i wspomnie-
niach ze spotkania zeszto-
rocznego Pani Doktor przed-
stawita w formie przystepne-
go wykfadu swojg wiedze na
temat tego, co obecnie sta-
nowi najnowsze trendy w
klinicznym i naukowym po-
strzeganiu przyczyn choro-
by oraz kierunki jej leczenia
i rehabilitacji chorych na SM.

Dr Joanna Wojciechowska
(z lewe)),
organizatorka spotkania
Danuta tawniczak (w srodku)
I wiceprzewodniczgca
Rady Oddziatu Wielkopolska
PTSR Hanna Bernard.

Wyktad szybko zamienit
sie w tworczg dyskusje na
temat niekonwencjonalnego
I wielowymiarowego prowa-
dzenia choroby i zycia z SM
pod hastami: SOBIE MOC;
CUD - Cialo Umyst Duch;
WOW...

Wiekszos¢ tej wiedzy, a
przede wszystkim pora-
dy, jak zy¢ z SM, zawiera-
ja ksiazki z serii SOBIE MOC
- poradniki, ktérych aktuali-
zowane wydania lub tema-
tyczne dodatki ukazuja si¢
w Polsce niemal co rok. Na
spotkaniu odbyta sie prezen-
tacja Swiezo wydanej czesci
pt. ,Epigenetyka dla oséb z
SM". Warto dodag¢, ze ksiaz-
ki zawierajg sporo wypowie-
dzi samych chorych, ktérych
doswiadczenia Pani dr Woy-

Dr Joanna WOJCIechows <
demii Medycznej — spec
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doktorat z neuroimmuniologit. Je

ciechowska postanawia pu-
blikowa¢, podaje ich nazwi-
ska, tworzgc w ten sposdb
cenng, nie anonimowa gru-
pe wsparcia wzajemnego.

Przerwe wypetnita de-
gustacja  okolicznosciowe-
go tortu, przygotowanego i
ofiarowanego po raz kolejny
przez firme GLUTENEX z Sa-
déw koto Poznania.

Po przerwie dr Woycie-
chowska rozmawiata indy-
widualnie z kazdym chet-
nym i podpisywata ksigzki.
Kolejna ksigzka dr Joanny
Woyciechowskiej, jest kon-
tynuacja i rozwinieciem po-
przednich pozycji. Zawiera
przeglad najnowszych ba-
dan naukowych, jak i tera-
pii naturalnych stosowanych
przy SM, krytyczng analize
wielu z nich, ale jednocze-
$nie wskazanie na ogromne
mozliwosci, jakie kryja sie
w psychice. Dzieki urucho-
mieniu tych poteznych i nie
docenianych mechanizmow,
czesto dochodzi do zdrowej
regulacji organizmu i - tym
samym - do zatrzymania
choroby.

Spotkanie zakonczyto sie
jednomyslng konkluzja, naj-
wazniejsza 1 aktualng do
czasu wynalezienia skutecz-
nego leku: znajdz w SOBIE
MOCT

DANUTA tAWNICZAK

Towarzystwa Stwardnienia Rozsian

Od 1974 roku przebywa w USA, g
Narodowych Instytutach Zdrowia. Rez
widrzyta w Georgetown Univer: ty:

zatozyta Wielodyscyplinarny Pr

nie.

Pozostaje w statym kontaki:‘, 7

jezdza na otwarte spotkania,
wiedzg i doswiadczeniem.

dyrektorem. Od 1996 roku opiekuje s
diuje oraz praktykuje Medycyn@ Int

Wsparcie
na starcie

Polsk1 Zwigzek Niewidomych
Okreg Wielkopolski zapra-
sza wszystkich chetnych po-
szukujgcych pracy, ktorzy maja
problemy ze wzrokiem, na
bezptatne warsztaty. Projekt
.Wsparcie na starcie” ma za za-
danie przygotowa¢ osoby do
poruszania si¢ po rynku pracy,
rozmowy kwalifikacyjnej, przy-
gotowania dokumentéw apli-
kacyjnych. Program warszta-
tow jest bardzo bogaty, roz-
fozony na 7 dni zajec. Uczest-
nikom gwarantujemy wyzy-
wienie, zwrot kosztéw dojaz-
du oraz materialy szkoleniowe.
Liczba miejsc jest ograniczona
— chetnych prosimy o kontakt
telefoniczny 61 847 46 16.
Projekt realizowany bedzie
wedtug wstepnych zatozen od
19 listopada ze $rodkéw Woje-
wddzkiego Urzedu Pracy w Po-
znaniu.
MAGDALENA ORZESZKO
SPCJALISTA DS. REHABILITACI
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
AL. NIEPODLEGOSCI 29

61-714 POZNAN
TEL./FAX 061 847 46 16

Sfera
tabu?

Oseksualnoéci 0s6b  nie-
petnosprawnych i potrze-
bie wyrazania emocji w sztu-
ce rozmawiano podczas kon-
ferencji prasowej w piatek 19
pazdziernika z udziatem hi-
storyka sztuki doktor Elizabeth
Telsnig, ktéra prowadzi pra-
cownie terapii przez sztuke w
Lebenshilfe w Austrii.

W Galerii ,Tak” przy ulicy Miel-
zynskiego 27/29 w Poznaniu
mozna bylo zobaczy¢ prace Jo-
sefa Hofera, o ktdrych obszermie
pisaliSmy w pazdziernikowym
wydaniu Filantropa” (s. 51). Tel-
snig powiedziata, ze sztuka Ho-
fera, tworcy o $wiatowym roz-
glosie, jest swego rodzaju pa-
mietnikiem, w ktérym odktada-
ne sg wrazenia zwigzane z sek-
sualnoscia. Niestety, problema-
tyka ta w tworczosci artystycz-
nej 0séb z niepetnosprawnoscia
pozostaje chyba poza obszarem
zainteresowan dziennikarzy. Bo
jak wytlumaczy¢ brak obecnosci
mediow na wspomnianej konfe-
rengji prasowej?

KAROLINA KASPRZAK




