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Nigdy sie nie poddaje

Pokochac swdj wyrok?

Zy¢ w niewoli szczesliwie?
Nawet, gdy twej samotnosci
Nie pilnuje klawisz?

Kto to potrafl...

W celi monotematycznie:

Za coja? Za co ty? Za co oni?
Czemu ja? Czemu ty?
Dlaczego nie inni?

Sami niewinni....

Osobie mowi: nie jestem
spokojna. Nie znosi
bezczynnosci i bezustannie
podejmuje nowe wyzwania.
Uwielbia uczy¢ si¢ nowych
rzeczy. Swoje rozterki, smut-
ki, niepokoje, leki przelewa
na papier. W ten sposob po-
wstaja glebokie, wzruszaja-
ce i madre wiersze. Wpraw-
dzie Danuta Lawniczak jest
inzynierem-projektantem,
ale ma dusz¢ humanistki.
Dzigki wrazliwosci dostrze-
ga wszystkie barwy zycia. I
te dobre, i te zte.

W mieszkaniu w jednym z
blokéw na osiedlu Bolestawa
Smialego w Poznaniu wita
mnie usmiechnicta, drobna
kobieta. W pokoju, w ktérym
siedzimy, swigteczny nastrdj
podkresla bajecznie udeko-
rowana choinka. Herbate po-
daje nam Magda, asystentka,
ktéra pomaga osobom cho-
rym na stwardnienie rozsia-
ne. W innym pokoju miesci
si¢ prywatne biuro Danu-
ty kawniczak. Tutaj prawie
przez caly dzien pracuje przy
komputerze, przeglada do-
kumenty, pisze projekty. Jest
w tym bardzo dobra. Dzigki
jej zaangazowaniu Polskie
Towarzystwo  Stwardnienia
Rozsianego Oddziat Wielko-
polska zyskuje fundusze na
przerézne dzialania.

— Nie jest fatwo mowic o so-
bie, otworzy¢ si¢, wyrzucic¢ z
siebie dobre i zte mysli - moéwi
Danuta kawniczak. — Choro-
ba bardzo zmienia optyke.
Po diagnozie nic juz nie jest
takie samo. Nie pamietam
jednego, wyraznego incyden-

tu, ktory upowaznitby mnie

do stwierdzenia, ze wtasnie
w tym momencie zachorowa-
tam na stwardnienie rozsiane.
Niepokdj pojawit sie dopiero

wowczas, gdy zaczetam od-
czuwal ogromne zmeczenie.
Przypisywatam je bardzo in-
tensywnej pracy zawodowej,
obowigzkom zwigzanym z
prowadzeniem domu i wy-
chowywaniem dwdjki dzieci.
Po wyczerpujgcych napadach
zmeczenia  odpoczywatam
kilka dni i wszystko wracato
do normy. Podswiadomie czu-
fam, ze co$ jest nie tak, ale nie
potrafitam tego nazwac. Czu-
fam, ze dzieje sie ze mng co$
niedobrego. Wowczas nie byto
Internetu, ale nie brakowato
literatury. Mojg ulubiona lek-
turg staly sie ksigzki medycz-
ne, fachowe opracowania oraz
réznego rodzaju czasopisma.
Bladzitam w tym wszystkim,
bo diagnozy nie byto. Zycie
toczyto sie dalej. Po przepro-
wadzce do nowego mieszka-
nia juz nie wroécitam do formy.
Trafitam do neurologa i usty-
szalam stowa, ktére pomimo
podejrzenn mnie zszokowaly.
Stwardnienie rozsiane, choro-
ba, ktorej tak bardzo sie oba-
wiatam, stato sie faktem.

Danuta tawniczak musiata
przemeblowa¢ swoje zycie.
Przez ponad dwadziescia pie¢
lat wykonywata ukochany
zawod, ktory wigzat sie nie
tylko z projektowaniem, ale z
wizytami na budowie, by przy-
pilnowa¢ realizacji. Za kazde
niedopatrzenie grozily po-
wazne konsekwencje, ale jej
to nie zrazato. Wrecz przeciw-
nie. Pracowata z takim samym
zaangazowaniem, odpowie-
dzialnoscig i oddaniem, jak
na poczatku kariery. Taka juz
jest. Albo robi co$ dobrze, albo
si¢ za to nie zabiera.

Jednak postepujgce dole-
gliwoéci sprawity, ze z biura
projektéw przeniosta sie do
pracowni domowej. Niestety,
okrutna choroba sprawita, ze
po pewnym czasie otldwek wy-
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padat z reki, linie konstrukcji
budynku tamaly si¢ nie tam,

| gdzie mialy. Postanowita, ze

si¢ nie podda i zabrata sic
za nauke programow pro-
jektowania komputerowego.
Otowek zastgpita klawia-
turg. Najbardziej dotkliwe
byto to, ze choroba po kolei
odbierata jej to, co kochata,
co stanowito sens jej zycia,
za czym tesknita. Z dnia na
dzien trzeba bylo weryfiko-
wac zyciowe decyzje, reago-
wac bardzo elastycznie na
kazde nowe wydarzenie, do
perfekcji opanowaé  sztu-
ke opanowywania gniewu,
ztosci, buntu. A te emocje w
Danucie tawniczak byly W
krytycznej sytuacji w oczach
rodzity sie tzy. Od zawsze
ptacz jg oczyszczat, uspo-
kajat, pomagat sie pozbywac
ztych mysli. Ludzie mowig,
ze to dobre, ona uwaza, ze to
objaw stabosci.

- Jestem wadzieczna mo-
jemu mezowi i dzieciom za
wsparcie w tych trudnych
momentach — dodaje Danuta
tawniczak. — Rodzina to byt
dla mnie fundament, dzieki
ktéremu przetrwatam. Maz
zawsze traktowat mnie jak
osobe zdrowa i nigdy nie
dat mi odczu¢, ze czegos we
mnie nie akceptuje. Pomaga
w domu, zajmuje sie coraz
wickszg iloscig spraw, w kto-
rych ja czuje sie bezsilna. To
szalenie wazne, by mie¢ wo-
kot siebie oddanych, bliskich
ludzi. Doroste dzieci wpraw-
dzie maja juz swoje zycie,
jednak nadal sg oparciem.

Przewlekta choroba miata
oczywiscie wplyw na dal-
sze zycie. Kolejnym krokiem
Danuty tawniczak byt kurs
grafika komputerowego.
Tworzyta projekty graficz-
ne, logotypy, ulotki, plakaty,
grafiki. Ta praca dawata jej
ogromna satysfakcje. Do tej
pory aktywnie dziata w Pol-
skim Towarzystwie Stward-
nienia Rozsianego Oddziat
Wielkopolska, ktore wspot-
tworzyta. Wyspecjalizowa-
ta sie w pisaniu i realizacji
whnioskéw o dofinansowanie
i wychodzi jej to znakomicie.
Dzieki jej zaangazowaniu
udato sie uzyskac wsparcie
finansowe na wiele intere-
sujgcych przedsiewzie¢ dla
0sob chorych na stwardnie-
nie rozsiane.

Dzieki pasji, jaka ma w
sobie 1 wielu ciekawym zaje-
ciom nie ma czasu myslec o
chorobie. Nigdy sie nie nudzi,
nie lubi sie nad sobg uzalag,
narzeka¢, marudzi¢. Czasami
pojawiajg sie zte chwile. Sg
one wpisane w rzeczywistosc.
Wowczas to, co czuje, wyraza
w wierszach. Najpierw cho-
wata je w szufladzie, ale teraz
coraz czesciej mysli o wyda-
niu tomiku poezji. Nie czuje
sie poetky, pisze amatorsko,
ale jej wiersze sg bardzo gte-
bokie, tresciwe i madre. Gdy
Danutatawniczak przekonata
sie, ze jej tworczos¢ przynosi
innym chorym ulge zaczeta je
pokazywac $wiatu. Dla niej to
pisanie to taka cicha terapeu-
tyczna rozmowa z sobg. Gro-
madzgce si¢ w niej emocje
wotajgce o zapis sg swoistym
wymiataniem tego, co jg ci-
$nie, uwiera i przygniata. To
sposdb pozwalajacy wyrazi¢
doznane pickno, ale i tez wy-
krzyczec to, co zte, by poczué
wyrazng ulge.

Pomimo choroby nie prze-
stata marzy¢. Ma wiele pasiji,
ale z wielu musi rozsgdnie re-
zygnowac. Choc¢by podroze,
jazda samochodem, piesze
wedréwki, tlumne imprezy
kulturalne. Bywa, ze ciato
odmawiajgce postuszenstwa
uniemozliwia  bycie tam,
gdzie by chciata, a gdy sie
uda, radosc jest tysigckrotna.
Wprawdzie ma dostosowany
do swojej choroby samochod,
ale korzysta z pomocy kie-
rowcy. Jej wakacyjne wyjazdy
to teraz turnusy rehabilitacyj-
ne. Dzigki nim poprawia sie
kondycja, wracaja dobre my-
$li. W ubieglym roku byta na
dwutygodniowym ,normal-
nym” turnusie nad morzem.
Bylo to cenne do$wiadczenie,
po nim niechetnie, ale uczy
si¢ obtaskawia¢ stowa: rezy-
gnacja i przystosowanie.

Marzen ma wiele, ale jest
jedno nadrzedne: by nastep-
ny wynalazek w dziedzinie
leczenia stwardnienia roz-
sianego okazatl si¢ wreszcie
skuteczny. Tymczasem sto-
suje wielowymiarowa reha-
bilitacje i stara sie normalnie
zy¢. Sledzi z przyjaciotmi po-
stepy w medycynie i ciggle
ma nadzieje, ze marzenia sie
spetnia.
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