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edna z sal Centrum Kongre-

sowo-Dydaktycznego  Uni-
wersytetu Medycznego W Po-
znaniu w poniedziatek 11 mar-

ca wypetnita sie po brzegi. Nie-
ktorzy z braku krzeset siada-
li na podiodze. Wszystko po
to, by wzig¢ udzat w ?I)otkzb
niu pod haslem ,Stwardnienie
rozsiane - czy znasz te cho-
robe?” Jego organizatorem byt
Oddziat Poznan Migdzynaro-
dowego Stowarzyszenia Stu-
dentow Medycyny IFMSA-Po-
land i Studenckie Kolo Nauko-
we Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, we
wspolpracy z Wielkopolskim
Oddziatem Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego.

Spotkaniu patronowat prof. dr
hab. Jacek Wysoki, rektor Uni-
wersytetu Medycznego w Po-
znaniu. Udzial™ wzigli: doktor
Hanka Hertmanowska, neuro-
log, Dawid Szczepankiewicz, fi-
zjoterapeuta, Réza Korczynska,
szefowa Wielkopolskiego Od-
dziak PTSR oraz Danuita Law-
niczak i Hanna Szymkowiak,
cztonkinie PTSR

— Moja choroba trwa ponad
trzydziesci lat — mowi Danu-
ta kawniczak — Pierwsze obja-
wy plegly a drewien ok

jc:lct grwari'owalam wahmrze pn}
to
e macks orazprs- | 2
Z chwej PDCZQt]CDm
g:ze nie wiedzieli co mi jest.
Zrobiono wiele badan. W koricu
pnstawinno diagnoze, ze jat to
a w z
chorob:

.
Danuta kawniczak przekony-
wata, 7e bardzo waina jest re-

habil , ale w granicach roz-
sz;d]mkac%k zwage przetreno-
wanie moze wywolac gtyw
resh:tkidlaorwmzm

czenia w basenie z ktdri& ko-
rzysta na tumusach rehabilita-
cyjnych w Bornym  Sulinowie.
Duie wsparcie ma w Wielkopol-
skim Oddziale Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsiane-
ktdrega jest wsplzatozyciel-
chssiepomiyodinh of
0
nmkje zclemgt;'lk' %lg ooy
m, ze
najpierw za “3: Jakﬂm
mme toz

ctziési
mb:g Zaczé sigdnpr

Cho

oba

to nie wyrok

Od prawej: doktor Hanka Hertmanowska, Danuta kawniczak,

Hanna Szymkowiak i R6za Korczyriska,
szefowa Wielkopolskie go Oddziafu PTSR.

z rekami. Najpierw byla prze-
czulica, a potem niedoczulica.
W pewnym momencie okulist-
ce nie spodobaid sig SZEOKOSC
}(:.‘} Zrenic. Przeszla dziesigtki ba-

dan. Byla u kardiologa, neurolo-
E_ Przez 1ok bardzo a.

, 2 zawodu pielggniarka,
ubolewata, gdy musiala odejéc
od pacjenta i zaja¢ sie ,papiero-

radosci spra-
ﬁjejnauka o
w starym

budownictwie i co-
dziennie ma do pokonania pigé
dziesigt stopni. Gdy zan'z;nnuje
sie na pdipietrach, wie, Ze zaczy-
nac sie coé zlego. Pracodawca
t dla nigj wyrozumialy. Dzie-
temu ma jeden stres mnigj, a
stres w tgj to podstep-

ny zahdjca.
- Stwardnienie rozsiane to

choroba wymagajaca stalego le-
czenia i nalezy do naj
na $wiecie — powie tor

Hal}ka Hem;gcmhsika ‘n-uz
no ja rozpo oga na n
ac zaburzenia suchu,
wzrokit lub czucia, ktérym to-
warzyszg bole i zawroty gowy,
zmeczenie, drétwienie. Waine
jest, by trafic szybko na oddziat
newr gdyz tylko tam
moina przeprowadzic komplek-
S
mmy;zlgn? tl%: Obecnie m
whasnym centrum laczenia SM.

gd?gnogaiozgdﬁm chorzy
i i kom

Estdw Iielggﬂam lngopedy i

Zjolerapeuty, pracownika socjal-
nego i rodziny. Problemem przy
te] chorobie ]esl brak ]edrego
ieku, gayz u xﬂgzueg:l choroba ta
ma inny przebieg | wymaga in-

leczenia. Bardzo

waznym elementem leczenia i
terapii jest maksymalna aktyw-
nosc chorych, zwlaszeza ruch.
Pacjent powinien skupi¢ sie na
czerpaniu radoéci z Zycia. Prze-
strzegam przed leczeniem sig na
rg%:g najdrozszymi leka-
gz;mtk,ze pacjent-
swéj majgiek, by
npic any lek i dopro-
wadzita przez samowolne jego
stosowanie do swojej $mierci.
- Warto mie¢ przy sobie la-
skgmb kule, nawet gdy chory w
dobrze sig porusza —uzu-
ia Dawid Szczepankiewicz,
rapeuta. - Moze sig tak
y¢, ze chory na SM bedzie
sie zataczac lub nie wydobedzie

Sala petna shuchaczy.

z siebie ani jednego slowa. Kula
lub laska stang si¢ komunika-
tem, Ze na przykfad komus, kto
sie przewrt’)ut trzeba koniecznie
poméc. Bardzo wainy dla kaz-
dego chorego na SM jest indy-
widualny zestaw cwiczen, Ktory
moze samodzielnie kaonywac
w domu. Staram si¢ namawiac
moich pacjentéw do wysitku fi-
zycznego, ale zdaje sobie spra-
we, Ze jego nadmiar moze wy-
rzadzic duze szkody.
Zaciekawienie wzbudzit flm
JEksperyment”, w Kkiérym zna-
ni politycy Cezary Grabarczyk,
Malgorzata Gosiewska, Jarostaw
Wd tesa probowali wcielic sie w
Kchore na SM. Okazato sie,
ze nikt z nich nie wyobrazat so-
bie, na jakie trudnoéci codzien-
nie natraﬁaja chorzy na te cho-

O dziatalnoéci Wie
s
stwa Smamniema Rozsianego
opnwiedziala jego szefowaRoza

mjany m%a doprze-

Eggw 1% podatku (KRS
137276) oraz namawiata

acy. Zainteresowa-
ni mog@ sie kontaktowac korzy-
stajc z adresu e-mail: poznan@
pistorg i

FOT, (2¢) AURELIA FAWLAK




