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- Pracujesz,
spaﬂ masz wicle zaintereso-

spotykaszsie z prayjaciot-

refundowanego przez NFZ, Wal-
dek takim leczeniem objety nie
zostat | tak s;}modzﬂ sie mojej
pomyst zorganizowania
mga ultramaratonu.
- Jakie 53 jego zatozenia?
~Na stronie intemetowej sig
pomaga” zobaczytam  wiele
cennych inicjatyw Zamiescitam
na swoim blogu ogloszenie o
poszukiwaniu dwoch pozyl
nych ,wariatow”, kitorzy cheieli-
by ze mna pobiec w ultramara-
tonie. Zglosito sig dwach bloge-
row: Szymon Mrugata z Krako-
wal Krzysiek Krzysztofiak z Po-
znania. Postanowilismy, ze po-
biegniemy dla Waldka. Zebra-
ne pienigdze zostang przezna-
czone na miesfj?cmy tumus re-
habilitacyjny dla niego. Kai-
dy moze pomobc przekazujac

Chce dac innym
czastke siebie

Z AGATA SUCHOCKA, wolontariuszkg Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego Oddziat Wielkopolska rozmawia AURELIA PAWLAK.

swdj 1% na rzecz PTSR-u KRS
0000137276,
hb;zﬁieg rani( trasie Sjazc]fadnm
eg traktujemy jak wyzwa-
nie. To 2@3 by sprawdzic sa-
mych . wiasne ograni-
czenia, wytrzymatosc i kondy-
cje psychiczng Dla mnie czerw-
cowy ultramaraton bedzie miat
szczegﬂne yﬂ;ﬁzﬂ'ﬂ& bo do tej
pojedyncze bie-
gr LOczywiscie wy-
‘zenie o jest poprzedzone in-
tersywnymi treningami.

mlma slo}&:
adizki muminek, mlmemm ak
wiederiski Riesenrad - tak naj j
sal o tobie kolega na twoim
gu. Rzeczywiscle taka jestes?
~ Lubig Zycie, mam wiele pa-
. Zawsze cheialam robic co$
a ludzi. Wprawdzie wykazy-
watam sie w Wielkopolskim
Centrum Onkologii oraz w Sto-

warzyszeniu Razem na szlakif,
ale to nie do konca bylo to, cze-
go szukam. W Polskim Stowa-
rzyszeniu Stwardnienia Rozsia-
nego Oddziat Wielkopolska za
preyzwoleniem szefowej Rogy
Korczyriskiej moge w pelni reali-
zowat swoje wizje Nie brakuje
mi energii | zapal. Odczuwam
radodt i satystakeje.

- Wiele 0s6b nazywa cig tor-

- Urodzitam si¢ w Pozna-
niu, ale nosflo mnie po Polsce i
Swiecie. Ostatecznie wrocitam
do miejsca urodzenia. Mam fiola

na punkcie mojego letnie-
g0 mumh%hﬁty? spor-
tu. Jestem z Bykiem
o kibrym mowig, ze jest upar-
ty Konsekwentrie zmierzam do
celu, Lubie dziatania, ktore od

ynoszq efekt. Moze stad
wzlgglz si¢ Jorpedd’. Gdy mam
do wyboru kilka rozwigzan, wy-
bieram to najtrudniejsze Jak
chee sig co$ osiggnac, to trze-

- mzta_éwémdmlskoh;—
dzi chorych na stwardnienie
rozsiane. Czy traktujesz ich w
specjalny sposob?

— Traktujg nomal-
nie, bo uwazam, Ze to wiaénie
ludzie zdrowi M?;z dia nich

iczenia. Wielu chorych na
gtg\:f?r.ddmmie rozsiane
by w moim odczuciu no
pracowac. Tymczasem sg alie-
nowani ze spulaczel‘sma. Nie-
stety, w nasz;nn spnle jezeli

Eﬁa sé:t to od razu trzeba
talam przez po-

znamlde stowarzyazmie obida-
rzona zaufaniem, mam mozli-
wosc wykazania sie. Nie chee tej
szansy zmamowac.

- Co lako wolontariuszka
pomaﬁsidep stowarzyszenia?

- Cheiatabym, aby chorzy na

SM wyszli z domow i ﬂg
cyklicznie spotykac. Wielu z nic
jest  obdarzonych nie

niu zajgé spm‘t
punktach

na nie trafé Mam na wzgledzie
réwniez osoby spoza Poznania.
Wspdinie z wolontarfusz-
ka, kttra choruje na SM, chee-
my rozpowszechniad wszelkie
informace za ictwem
newslettera. Moze uda sie zor-
ganizowac szkolenia i warszia-
ty Niebawem uruchomimy stro-
ng internetowg, nad kidrg
cuje. Ale najwazniejszy jest bez-
posredni kontakt z chorymi, kié-
"YC};EOWEW 53 tak samo waz-



