Zatacznik do uchwaty nr 7/PTSR/2012 r. stan na dzier 06 marca 2012 r.

Wskazoéwki dotyczace programu Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia
Rozsianego (PLiR)

1. Cele Programu

1.1 Majgc na wzgledzie trudng sytuacje chorych na stwardnienie rozsiane (SM)

w Polsce, brak lub utrudniony dostep do lekow, leczenia i sSrodkow wptywajgcych na
poprawe jakosci zycia oséb z SM, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
(PTSR) postanawia utatwi¢ dostep do wspomnianych srodkéw i Swiadczeh poprzez
realizacje Programu Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego.

1.2. Program Leczenia i Rehabilitacji ma na celu pomoc osobom w przezwyciezaniu
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie same pokonac,
wykorzystujgc witasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

2. Adresaci Programu

2.1. Program Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego (PLIR) skierowany
jest do oséb chorych na SM.

2.2. Warunkiem korzystania z PLIR jest podpisanie porozumienia.

2.2. PLiR realizowany jest przez Oddziaty PTSR oraz Biuro Rady Gtéwnej PTSR.
2.3. Osoba chora na SM korzysta z PLiR w oddziale terenowym wtasciwym dla
miejsca zamieszkania.

2.4. W przypadku, gdy z roznych obiektywnych przyczyn, korzystanie z PLIR w
oddziale terenowym jest niemozliwe osoba chora na SM ma prawo korzysta¢ z PLIiR
prowadzonego przez Biuro RG PTSR.

2.5 Osoby korzystajgce z PLIR mogg starac sie o cztonkostwo Towarzystwa.

3. Zasady korzystania z Programu

3.1. W ramach PLIiR mozliwe jest finansowanie zakupu wytgcznie preparatéw,
srodkdw medycznych i pomocniczych oraz postepowania rehabilitacyjnego, ktérych
stosowanie jest zgodne ze standardami europejskimi postepowania w SM.
W szczegolnosci:
 zakupu lekow immunomodulujgcych;
* zakupu lekoéw fagodzacych objawy choroby (na podstawie wskazan lekarza
neurologa lub kserokopii recepty od lekarza neurologa);
« terapii psychologicznej, terapii urologicznej, logopedycznej i innych tagodzgcych
objawy choroby;
 zakup okularéw lub soczewek kontaktowych (na podstawie zaswiadczenia o
wadzie wzroku od lekarza okulisty);
 zabiegdéw rehabilitacyjnych i turnuséw rehabilitacyjnych;
» zakupu przyrzadow i sprzetdéw do rehabilitacii;
» zakupu wozkow inwalidzkich oraz innych sprzetéw utatwiajgcych poruszanie sie
osoby niepetnosprawnej ruchowo;
» zakupu sprzetu utatwiajgcego likwidacje barier komunikacyjnych wynikajgcych
z niepetnosprawnosci zwigzanej z SM;
* kosztow modernizacji mieszkania i dostosowania mieszkania do potrzeb osoby
niepetnosprawnej z SM;
+ zakupu Srodkéw higienicznych zwigzanych z problemami z nietrzymaniem
moczu w SM;
* kosztow zwigzanych z kupnem przyrzgdoéw do aplikacji lekéw oraz ich



przechowywania;

* zabiegdéw akupresury traktowanych jako metoda leczenia bolu;

» zakupu lekow poza granicami RP - zarejestrowanych i dopuszczonych do
sprzedazy na terenie innych krajéw UE przez Europejskg Agencje Technologii
Medycznych, zakup tych lekow moze odbywac sie tylko na wyrazne skierowanie
od lekarza (udokumentowane receptq), zas chory pokrywa wszelkie koszty
obstugi zwigzane z transakcjg zakupu lekow;

 zakupu literatury i prasy specjalistycznej o tematyce zwigzanej z SM : chorobg,
leczeniem i rehabilitacjg oraz poprawg jakosci zycia, dostepnej na rynku
wydawniczym;

» zakup sprzetu utatwiajgcego likwidacje barier technicznych, wg zatgcznika nr 1
(na podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub pisemnego wniosku
uzasadniajgcego);

« kosztéw zwigzanych z ustugami stomatologicznymi (PTSR POZNAN)

3.2. W ramach PLiR mozliwe jest finansowanie przejazdu osoby chorej na turnusy
rehabilitacyjne, rehabilitacje, dojazd do neurologa.

3.3. Majac na celu likwidacje barier komunikacyjnych oraz utatwienie mozliwosci
podjecia pracy zarobkowej, w uzasadnionych przypadkach w ramach PLiR
dopuszcza sie finansowanie zakupu sprzetu komputerowego oraz optacenie dojazdu
osoby chorej do pracy*

3.4. W ramach Programu nie moze by¢ pokrywany zakup paralekow oraz nie moze
by¢ finansowana terapia niezgodna ze standardami Parlamentu Europejskiego.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z zalozeniami Programu Leczenia i
Rehabilitacji i w petni je akceptuje.

Podpis i data

* Osoby pragnace skorzystac z tej formy pomocy w ramach PLIR informujemy, ze by
mozliwe byto otrzymanie zwrotu za dojazd do pracy konieczne dostarczenie
rachunkéw i faktur wystawionych na PTSR za transport specjalistyczny, bilet
miesieczny lub umowy uzyczenia i ewidencji przebiegu pojazdu. Ponadto by mozliwe
byto uzyskanie zwrotu konieczne jest takze dostarczenie orzeczenia o
niepetnosprawnosci i zaswiadczenia od pracodawcy o czasie zatrudnienia, sposobie
zatrudnienia oraz miejscu wykonywania pracy -od tresci tego oswiadczenia bedzie
zalezne czy prosba o zwrot zostanie uznana za zasadna.



Zatacznik nr 1

Katalog przedmiotéw, materiatéw, sprzetéw, urzadzen, ustug itp.
kwalifikowanych do dofinansowania w zakresie likwidacji barier technicznych:
- transporter schodowy;

- urzgdzenia umozliwiajgce osobie z dysfunkcjg prowadzenie samochodu;

- wozek inwalidzki z napedem elektrycznym,;

- balkoniki, podporki, kule tokciowe, chodziki, rolatory;

- rower trzykotowy;

- naprawa wozka inwalidzkiego elektrycznego;

- akumulatory do wozka inwalidzkiego elektrycznego;

- rampa podjazdowa,;

- dzwig osobowy;

- szyny teleskopowe;

- t6zka rehabilitacyjne utatwiajgcego obstuge chorego z dysfunkcjg narzadu ruchu;

- uchwyty i/lub oporeczowanie w miejscu zamieszkania;

- urzadzenia techniczne z zakresu gospodarstwa domowego utatwiajgce osobom
niepetnosprawnym wykonywanie podstawowych czynnosci utrudnionych ze wzgledu
na niepetnosprawnosc: krajalnica, blender, mikser, zakup ptyty grzewczej pod ktorg
mozna podjechaé¢ wozkiem, elektryczne otwieracze, czajnik elektryczny, robot
kuchenny, specjalistyczne sztuc¢ce, zmywarka, pralka automatyczna, kuchnia
mikrofalowa, zakup i montaz kuchni elektrycznej;

- przystosowanie wyposazenia kuchni do samodzielnej obstugi przez osobe
niepetnosprawng w tym: obnizenie i obudowanie zlewozmywaka, zakup i montaz
niskich blatéw, zakup i montaz ruchomych potek oraz pojemnikéw na specjalnych
prowadnicach, zakup i montaz zawiasow umozliwiajgcych otwieranie drzwiczek pod
katem wiekszym niz 90 stopni, zakup i montaz zatrzaskdéw magnetycznych;
- aparaty telefoniczne ze wzmocnionym dzwiekiem lub powiekszong klawiaturg,
wzmachiacz do telefonu;

- przenosne indywidualne wzmacniacze dzwieku, stuchawki, minipetle
induktofoniczne;

- sygnalizatory optyczne do aparatéw telefonicznych, tekstofonéw, telefaksow i
wideofondw;

- dyktafon;

- wideofon;

- odtwarzacze do ptyt i tasm z ksigzkg mowiong z wyjgtkiem zestawow
stereofonicznych niewspotmiernych do utraconej funkcji wzroku lub stuchu;

- powigkszalniki, lupy;



- programy powiekszajgce;

- zakup urzgdzeh mechanicznych, elektrycznych lub elektronicznych, ktére posiadajg
interfejs dzwiekowy, brajlowski lub powiekszone znaki;

- skanery do druku potgczone z funkcjg przetwarzania tekstu na dzwiek;

- 0Czyszczacz powietrza;

- pokrowce przeciwalergiczne;

- instalacja centralnego ogrzewania przystosowana do samodzielnej obstugi przez
osobe niepetnosprawna;

- zakup i montaz urzadzenia wspomagajgcego ,SAM" dla oséb z porazeniem
czterokonczynowym,;

- przyrzady utatwiajgce pomoc w ubieraniu sie: elastyczne sznurowki, przyrzad do
Sciggania butow, przyrzad do zaktadania skarpet, przyrzad utatwiajgcy zapinanie
guzikéw, itp.;

- zakup i zainstalowanie systemu automatycznego otwierania bramy wjazdowej - dla
0s0b posiadajgcych i prowadzgcych samodzielnie samochdd;

- zakup krzeset toaletowych, wézkdéw toaletowo-prysznicowych, wézkow i taboretow
sedesowych oraz nastawek toaletowych;

- zakup podnosnika (m.in. transportowo-kgpielowego, wannowego, itp.);

- zakup i montaz tazienkowej lub kuchennej baterii automatycznej lub
jednouchwytowej;

- zakup i montaz kabiny prysznicowej na poziomie podtogi;

- zakup i montaz piecyka tazienkowego bezobstugowego dla osob samotnie
mieszkajgcych;

- sygnalizacja $wietlna dzwonka do drzwi;

- urzgdzenia do wzmocnienia odbioru sygnatu telewizyjnego i radiowego;

- zakup i instalacja modemu, faxmodemu, telefonicznego tgcza ISDN lub inny dostep
do internetu za posrednictwem komputerow i sieci telefonicznej oraz zakup
zestawow komputerowych/laptopa umozliwiajgcych takg tgcznos¢, zakup drukarki;

- montaz osprzetu umozliwiajgcego otwarcie drzwi i okien w niestandardowy sposob;
- montaz zabezpieczenia wypetnienia skrzydta przed sttuczeniem lub wymiana
skrzydta drzwi

- zmiana sposobu oswietlenia;

- zakup podtég antyposlizgowych.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach dofinansowaniem mogg by¢ objete
zakupy urzadzen (wraz z montazem) z zakresu likwidacji barier technicznych nie

wymienione w katalogu.



